SwiaATowy DZIEN AIDS (WORLD AIDS DAY) — SWIETO OBCHODZONE COROCZNIE
1 GRUDNIA Z INICJATYWY SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA (WHO) oD 1988
ROKU.

»CZERWONA KOKARDKA” TO SYMBOL SOLIDARNOSCI Z OSOBAMI ZYJACYMI z HIV

| AIDS, ICH RODZINAMI | PRZYJACIOLMI.
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Autor: Weronika Nitka, Gimnazjum im. prof. Wtadystawa Nehringa w Kfecku (powiat gnieznieriski), laureatka konkursu
fotograficznego pod hastem ,,Mtodos¢ - Bezpieczenstwo - HIV” w roku 2012 dla uczniéw klas I; Il i lll szkét gimnazjalnych
z terenu wojewddztwa wielkopolskiego organizowanego przez Wojewodzka Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Poznaniu.

Dane epidemiologiczne dla Polski

W Polsce od poczatku epidemii (wdrozenia badan), tj. od 1985 roku do 31 sierpnia 2013r.
odnotowano:

-17 084 zakazenia HIV,

- 2 948 zachorowan na AIDS,

-1 220 zgondw.

Na poczagtku pazdziernika 2013 r. leczeniem antyretrowirusowym ARV objetych byto okoto
7004 pacjentéw, w tym 118 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach
programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie antyretrowirusowe 0séb zyjgcych z HIV

w Polsce na lata 2012 - 2016". (dane z KC ds. AIDS i PZH)


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
http://pl.wikipedia.org/wiki/1_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1988

Dane epidemiologiczne dla wojewddztwa wielkopolskiego:

e 0d 1987r. (poczatek rejestracji osdb zakazonych) do pazdziemika 2013 roku
zanotowano 825 przypadkow zakazen HIV.

e 0d lstycznia 2013r do 31 pazdziernika 2013r. zanotowano:
- 93 nowych zakazen (w tym 7 kobiet),
- 13 zachorowan AIDS,
- 0 zgonow.
e Struktura wiekowa:
ponizej 20 r.z. - 0
20 - 29 lat - 34 osoby
30 - 39 lat - 42 osoby
40 - 49 lat - 11 os6b
50 - 59 lat - 3 osoby
powyzej 60 r.z. - 3 osoby

(dane z Oddziatu Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu)

Test w kierunku HIV jest jedyng metoda dowiezienia sie, czy doszto do zakazenia.

Powszechnie dostepne w laboratoriach diagnostycznych sg testy

wykrywajgce obecnos¢ przeciwciat zaréwno przeciwko HIV-1, jak i HIV-2

(niezwykle rzadko wystepujgcego w Polsce), oparte na metodzie ELISA

(EIA). Sa to tak zwane testy przesiewowe. Test polega ha pobraniu

niewielkiej probki krwi (nie trzeba by¢ na czczo). Na wynik testu

przesiewowego oczekuje sie najczesciej od jednego do kilku dni,

w zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sie test.

- Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego oznacza, ze nie znaleziono przeciwciat
anty-HIV. Jezeli od ,ryzykownego zachowania” mineto 12 tygodni i wiecej, a wynik testu

przesiewowego jest ujemny, oznacza to, iz nie doszto do zakazenia.

+ Wynik dodatni (pozytywny) testu ELISA (EIA) nie dowodzi jeszcze zakazenia. Z réznych
przyczyn taki wynik moze by¢ fatszywie dodatni. Wynik taki zawsze musi zosta¢ potwierdzony
testem potwierdzenia. Dopiero dodatni wynik testu potwierdzenia upowaznia do stwierdzenia,

iz pacjent jest zakazony HIV.



Poradnictwo przed i po tescie jest wazne!

Zachecamy do wykonania testu w jednym z punktow
konsultacyjno — diagnostycznych (PKD), w ktérych mozna

wykonac¢ test w kierunku HIV anonimowo i bezptatnie. Badanie

-
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w PKD zawsze poprzedzone jest rozmowg z doradcg, ktory

poinformuje o przebiegu testu, interpretacji wyniku, oszacuje
ryzyko zakazenia oraz co najwazniejsze — ustali, czy jest to dobry moment na wykonanie testu.
Doradca towarzyszy réwniez podczas otrzymania wyniku testu, aby moéc wyjasni¢ jego
znaczenie, odpowiedzie¢ na wszelkie watpliwosci, a w przypadku wyniku dodatniego wesprzec
i wskaza¢ dalsze mozliwosci postepowania.

Poza PKD badania mozesz wykona¢ w poradniach przy klinikach choréb zakaznych,
w niektérych stacjach sanitarno-epidemiologicznych oraz w wielu réznych laboratoriach
diagnostycznych. W tych miejscach badanie jest pfatne (cena zalezy od miejsca), czesto

nieanonimowe i rzadko poprzedzone rozmowg okototestowa.

Podczas kontaktéw seksualnych istnieje ryzyko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu
typu B i typu C, a takze wieloma innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Warto, w trosce o zdrowie, wykona¢ badania takze w tym kierunku.
Jezeli stwierdzisz, ze Twoje zachowanie mogto narazi¢ Cie na zakazenie wirusem HIV — warto

wykona¢ badania - aby moc wlasciwie postepowac i zaplanowac swojg przysztosc.
(Zrédto: Krajowe Centrum ds. AIDS)

Aktualne adresy i godziny pracy PKD w Polsce znajduja sie na stronie

internetowej www.aids.qov.pl w zakladce , Testy na HIV”.

Sam decydujesz o miejscu i sposobie wykonania testu!

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny w Poznaniu

przy Oddziale Zakaznym Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Poznaniu

ul. Szwajcarska 3 (pokoj 4.04, 5.10)
61-285 Poznan
woj. wielkopolskie

email: poznanpkd@gmail.com

UWAGA! W celu zapewnienia wysokiej jakosci poradnictwa, ostatni pacjent przyjmowany jest p6t godziny przed
zamknieciem punktu



Masz nowych znajomych?

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia zaprasza do Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego
wykonujacego t@Sty W kierunku HIV

ul. Szwajcarska 3, Poznan (budynek poradni przy szpitalu zakaznym)

Punkt czynny w poniedziatki i czwartki od 16:00 do 20:00
oraz dodatkowo od wrzeSnia do grudnia 2013 r. we wtorkl i pigtki od 16:00 do 20:00

sfinansowano przez organizator partnerzy kreacla
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